PROGRAMA PARA
FORMACAO DE BASE
NO FUTEBOL
FEMININO




Nosso desafio

lcdentidade

Kelacoes

ry
A

Processos

 d

Recursos

Fazer a gestéo de
pessoas, processos,
recursos, buscando
atender o foco social e
competitivo com base nos
Nossos valores e
propositos de cada projeto
representado. Fazendo
acontecer o que for
necessario para trazer os
resultados esperados.



Nossa proposta

Formacao da cidada
Inclusao de todas
Foco na vivéncia: esportiva

educacional e ludica

Foco no processo de formacao da

proposta do projeto com base no

desenvolvimento humano para o
jovem do século XXI

Formacao de atletas

Formacao da cidada

Competicdes oficiais
Processo seletivo
Foco no resultado

Competéncias socioemocionais

Competéncias comportamentais para o século XXI



INICIO DO PROCESSO

A Jornada

Centro de
Treinamento

Santa Cruz

Participativo/educativo

Projeto
MENINAS EM CAMPO
Promover a igualdade e

oportunidade para
meninas no futebol de
campo.

Formacéao

CATEGORIA SUB15
Processo de
oportunidade de
desenvolvimento de
talento, com foco em
aprimorar capacidade
e propor vivéncias
competitivas,
preparando para a
categoria SUB17

Em paralelo
Equipe Meninas Em
Campo até a SUB17

Rendimento

CATEGORIA
SuUB17
Equipe competitiva e
formadora dentro do
padréo de jogo e
perfil de atleta,
tendo como
referéncia a equipe
profissional do
Santos FC

ATLETA PROFISSIONAL



Meta: Filosofia de trabalho da equipe de base




CALENDARIO
2019




Projeto Meninas Em Campo

Equipe de Base Feminina Sereias da Vila
CALENDARIO 2019

v [ e e e w0 oo oy o

TREINOS DE 11 A 13 ANOS (M) 14 A 17 (T) - DESAFIOS

EmCamp

TREINOS DE 11 A 13 ANOS (M) 14 A 17 (T) - DESAFIOS
CONCLUIR
Gatorade 5x5 (3) DESENVOLVIMENTO COPINHA M.EM CAMPO TACA SP -SUB15/13 NAO FEDERADA
PRODHE EIRBSY - ~ ; MARATONA
OFF CULTURA AVALIAGAO DE IMPACTO SOCIAL ? CONIPE AVALIACAO DE IMPACTO SOCIAL COM FAMILIA ? DE PRATICAS
ESTUDOS ESPORTIVA
SUB 15 PLANEJAMENTO PRE TEMPORADA/PREPARATORIO PRE COMPETICAO TACA SP SUB15 FEDERADAS $OFF m ‘@’.
-CONMEBOL-
E/ SELECAO BRASILEIRA NA COPA DO MUNDO => 7/JUN A 7/JUL t/ BRASILEIRO SUB18

PREPARACAO FiSICA — BASE SUB 17 (em processo e alinhamento)

PERIODOS | TRANSICAO PREPARATORIO PRE COMPETICAO COMPETICAO TRANSICAO

Manutencdo da forga especial (especifica da Reducdo da

N N modalidade futebol) | carea
Adaptacao . Conversao de forca para . intencional

OBIJETIVO o For¢a maxima N Intervalos preventivo

Anatomica poténcia muscular o mente
Variagao de desempenho e
eabilitagd

Reabilit

o)

Resultado é consequéncia de preparacéo e foco. Exceléncia é fazer o que ninguém pede aprimorando detalhes no dia a dia.
Que 2019 seja 0 melhor ano para todos envolvidos.

Sandra Santos
Coach e coordenadora



O que
precisamos




RERCURSOS

MATERIAL DE TREINO QUE PODEM SER UTILIZADO POR AMBOS NO CAMPO
PREPARACAO FISICA

- Caneleira

- Bozu

- Disco de propriocepcéao

- Cinto de tracao

- TRX —treinamento suspenso

- Paraquedas

- Treno (Equipe do Santa pode fazer com material reciclado)

PREPARACAO TECNICA/TATICA

- Barreira de falta (Avaliar se consegue fazer *)

- Barreira mével

- Mesa ball (Fazer**) — maior utilizagao para o projeto e eventos
- Bomba para encher bola

- Bolas de borracha

- Bolas de futsal

- Coletes simples

- Squissi individual (personalizado)




FUNDAMENTACAO




Lel Pelé

Outras leis complementares nos déo pistas de que existem
diferentes formas de vivéncias e praticas esportivas.
Especificamente a Lei n. 9.615/98, batizada como “Lei Pelé”,
regulariza o esporte em nosso pais, caracterizando-o nas
seguintes manifestagdes:

Esporte Educacional: praticado nos sistemas de ensino e em
formas assistematicas de educacao, evitando-se a seletividade, a
hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de
alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacéao
para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer. —

Esporte de Participagdo: praticado de modo voluntario,
compreendendo as modalidades desportivas praticadas com a
finalidade de contribuir para a integracdo dos praticantes na
plenitude da vida social, na promocéo da salde e da educacéo e
na preservacao do meio ambiente. —

Esporte de Rendimento: praticado segundo normas gerais dessa
lei e das regras de praticas desportivas — nacional e internacional
—, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e
comunidades do Pais, e estas com as de outras nagdes.



Competéncias para o século XXI

Intrigado com essa questdo, um grupo de
fundacdes pediu que o National Research
Council, uma organizacdo norte-americana que
faz pesquisas sobre temas importantes da
sociedade para ajudar governos a desenharem
politicas publicas, reunisse especialistas para
definir quais sdo essas competéncias. Durante
um ano, um comité formado por educadores,
psicélogos e economistas fez pesquisas sobre o
gue se espera que os estudantes alcancem nos
seus ciclos escolares, nos seus futuros trabalhos
e em outros aspectos da vida. O resultado,
publicado no fim de julho no livro digital
“‘Educacdo para a Vida e para o Trabalho:
Desenvolvendo Transferéncia de
Conhecimento e Habilidades do Século 21°,
tenta dar nomes aos bois e ajudar professores e
gestores publicos a prepararem os estudantes
para o século 21.



http://nationalacademies.org/nrc/
http://books.nap.edu/catalog.php?record_id=13398

Competéncias para o seculo XXI

cooperagio  orientacio para o servico

_ competéncias interpessoals comunicacio assertiva

influéncia social autoapresentagao
Interpessoal nfers

responsabilidade  trabalho em equipe

empatia/tomada perspectiva  lideranca

valorizagio para  resolugdo de conflitos

a diversidade

W
jorv
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Habilidades socioemocionais

Respeitar e expressar sentimentos e emocdes, atuando com progressiva autonomia emocional;
Atuar em grupo e demonstrar interesse em construir novas relagdes, respeitando a diversidade e
solidarizando-se com 0s outros;

As principais competéncias que permeiam o aprendizado socioemocional séo:

Autoconsciéncia: Identificar emocgdes, ter percepcao afiada, reconhecer pontos
fortes, desenvolver autoconfianca e autoeficacia;

Consciéncia social: Saber olhar as coisas em perspectiva, desenvolver
empatia, apreciar diversidade e respeitar os outros;

Autogerenciamento: Aprender a controlar impulsos, saber lidar com
estresse, ter disciplina, automotivacao, buscar objetivos, construir

habilidades organizacionais;

Habilidades de relacionamento: Comunicagao, engajamento social, construir
relacdes e saber trabalhar em grupo;

Tomada de decisao responsavel: Identificar problemas, analisar e avaliar situagdes,
solucionar problemas, refletir, ter responsabilidade ética.




Habilidades socioemocionais

Na formacao de atleta no futebol

Mais recentemente, o desenvolvimento da neurociéncia demonstrou a relagdo entre o
desenvolvimento socioemocional e o desenvolvimento cognitivo. Pesquisas tém constatado que
a introducdo de habilidades socioemocionais nos curriculos tem trazido impacto
educacional positivo.

Queremos uma ATLETA com autonomia para refletir e enfrentar diferentes situacbes com seus
proprios recursos e capaz de tomar decisdes por si mesmo.

Queremos uma ATLETA que, ao compreender que as pessoas tém diferentes sentimentos,
necessidades e maneiras de pensar e agir, desenvolva a empatia pelos outros.

Queremos uma ATLETA com determinacdo para atingir as suas metas, que tenha projetos e
vontade de atingir um objetivo, académico ou profissional.

Queremos uma ATLETA cooperativo, que amplie as relacdes interpessoais, desenvolva atitudes
de participacado e de convivio.

Temos certeza de que, esta ATLETA qgue ambicionamos formar, ter4 condicbes de enfrentar
seus erros e suas frustragcdes no esporte e na vida, levantando rapido com ética e vencendo
muito mais.




Habilidades socioemocionais
Equipe em campo

Temos grandes desafios.

Por onde comecar?

Por nés mesmos, por cada treinador/educador, monitores,
estagiarias, coordenacéo.

Queremos que nossa equipe esteja Em Campo também com:

« Empatia
« Autonomia
 Responsabilidade

 Determinacéao



COMPETICOES



CALENDARIO MACRO 2019

TREINOS DE 11 A 13 ANOS (M) 14 A 17 (T) - DESAFIOS TREINOS DE 11 A 13 ANOS (M) 14 A 17 (T) - DESAFIOS
CONCLUIR
Gatorade 5x5 (3) DESENVOLVIMENTO COPINHA M.EM CAMPO TACA SP - SUB15/13 NAO FEDERADA
PRODHE B BERY - i MARATONA
ESTUDOS OFF SuLTURA AVALIACAO DE IMPACTO SOCIAL ? CONIPE AVALIACAO DE IMPACTO SOCIAL COM FAMILIA ? DE PRATICAS
SUB 15 PLANEJAMENTO PRE TEMPORADA/PREPARATORIO PRE COMPETICAO TAGA SP SUB15 FEDERADAS $OFF m &
- CONMEBOL-
SUB17 PRE TEMPORADA/COPA GEVI $$ PRE COMPETITIVA PAULISTA SUB17 B
@ SELECAO BRASILEIRA NA COPA DO MUNDO => 7/JUN A 7/JUL @
1. ETAPA 2. ETAPA 3. ETAPA 4. ETAPA
Estruturar Acompanhar Atencdo nos processos para Colher resultados
Recursos Aprimorar Competir bem, considerando Multiplicar
G Pessoas Alinhar toda preparacio. Avaliar
Processos Evoluir Aprimorar
E Missdo / Exceléncia Multiplicar
T * Equipe Em Campo (aumentar) EM PAUTA
* Equipe Santos (aumentar) EM ANDAMENTO Fechamento de ciclo
~ 7 . . .
A * Estrutura fisica e material para treinos * Acompanhar processos de rotina OK Conquistas
* Agregar parceiros (nutri¢do, fisio,sustentabilidade etc..) EM + Feedback quinzenal OK Relatério final por projetos
ANDAMENTO * Entrega de resultados e metas EM EM CAMPO
0 . Sa'la' de avaliacio e fisioterapia. EM PAUTA ANDAMENTO SANTOS EC
* Iniciar o programa comportamental OK * Fortalecer agdes com parceiros. (comunidade,

* Definir planejamento integrado OK

- i universidade, federacdo, ongs, etc)
* Iniciar o Programa Familia Em Campo OK




PERIODOS

ETAPA DE
TREINAMENTO

OBIJETIVO

TRANSICAO

Adaptacao
Anatémica

For¢ca maxima

PREPARAGCAO COM BASE NA SUB 17

PRE COMPETICAO

Conversao de forca para
poténcia muscular

COMPETICAO TRANSICAO
Competicao Geral

Manutencdo da forga especial (especifica da Reducdo da
modalidade futebol) carga

Intervalos preventivo intencional
Variagao de desempenho mente

Reabilitagdo




O QUE E?
DESAFIO EM CAMPO



O QUE PODE SER MELHOR

MATERIAL DE TREINO QUE PODEM SER UTILIZADO POR AMBOS NO CAMPO
PREPARACAO FISICA

- Caneleira

- Bozu

- Disco de propriocepc¢ao

- Cinto de tracao

- TRX —treinamento suspenso

- Paraquedas

- Trend (Equipe do Santa pode fazer com material reciclado)

PREPARACAO TECNICA/TATICA

- Barreira de falta (Avaliar se consegue fazer *)

- Barreira movel

- Mesa ball (Fazer**) — maior utilizac&o para o projeto e eventos
- Bomba para encher bola

- Bolas de borracha

- Bolas de futsal

- Coletes simples

- Squissi individual (personalizado)




EM CAMPO

ESTRUTURA METODOLOGICA DE AULA

—‘ AQUECIMENTO

e ou exercicios
preventivos

Jogos Iniciais ‘—

Jogos Analiticos

L

PARTE PRINCIPAL

Jogos Situacionais

Jogo formal

T = [

—‘ JOGO FINAL

[ () ]




EM CAMPO

ESTRUTURA METODOLOGICA DE AULA

—‘ AQUECIMENTO

e ou exercicios
preventivos

Jogos Iniciais ‘—

Jogos Analiticos

L

PARTE PRINCIPAL

Jogos Situacionais

Jogo formal

T = [

—‘ JOGO FINAL

[ () ]







Vivemos
Intensamente
NOSSOS
principios



PRINCIPIOS

PEDAGOGICOS

Aprender a Aprender a

SER CONVIVER

Nunca é s6 FUTEBOL

Aprender a Aprender a

FAZER CONHECER







ACREDITAMOS NA
COOPERACAO PARA
COMPETIR +



impossivel é temporario”
Campeas mundiais
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TIVEMOS A

| COPINHA
MENINAS EM
CAMPO




GRUPO 1

Cruyff CEU - Quinta do Sol

Asape

GRUPO 2
Jundiapeba

Em Campo
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Colégio Santa Cruz
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FORTALECEMOS
PARCERIAS
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COMPETIMOS +




'VENCEMOS,
NA VERSAO MAIS AMPLA SOBRE
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GENERO, IGUALDADE, COMPETIVIDADE, SOCIAL



FAMILIA
“EM CAMPO”







INTEGRACAO
COM OUTROS
PROJETOS







ACREDITAMOS
QUE A COOPERACAO
PODE ABRIR MAIS
POSSIBILIDADES...









MULTIPLICAMOS
CONHECIMENTOS,
EXPERIENCIAS E
APRENDEMOS MAIS



MELHORA
CONTINUA...
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Organizadores:
DAIANY FRANCA SALDANHA |
RICARDO HUGO GONZALEZ

PRO.JETOS
SOCIATS

para (‘I'i-’lll(“il.\

e adolescentes

G
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15. MENINAS EM CAMPO: ARTICULANDO O ES-
COPO E ALCANCE DE UM PROJETO SOCIAL
E COMUNITARIO

Reinaldo Pacheco
Marcelo Rogozimki
Marcos Silva
Sandra Santos
Ronaldo Vilaga

INTRODUCAO

No Brasil, apesar do pals ser mundialmente reconbecido pela im-
portincia do futcbol em nossa cultura, as meninas ainda sofrem com
a falta de oportunidades para aprendizagem ¢ pritica da modalidade.
80 raros os profetos ¢ programas destinados & promogio do futebol
feminino ¢, em geral, aquelas que conseguem espaco para fogar o fa-
zem em grupos masculinos, o que acaba sendo wma das barreiras para
ampliar 0 nimero de garotas envolvidas com o esporte. Programas ¢
projetos de futcbol feminino, por cutro ladao, tem sido explorados como
um movimento de contestacho ¢ subversio de ama cultura esportiva
tradicionalmente machista, abrindo novas perspectivas para se pensar a
participagio de meninas ¢ mulheres no esporte ¢ também de empode-
ramento feminina

Na regido do Butantd, em Sdo Paalo, local onde se desenvolve o
projeto "Em Campo’, objeto deste relato, hi virias possibilidades de
pritica do futebol para o piblico masculino infanto- juvendl, tal como o
tradicional Clube Pequeninos do Jockey e outras iniciativas na comuni-



APERFEICAMENTO
PROFISSIONAL




NOS UNIMOS PARA
FORMAGCAO DE BASE
DE ALTO
RENDIMENTO




NOSSOS PRIMEIROS MESES

Desenvolvimento Tatico

Desenvolvimento da técnica
X preparacao fisica




NOSSO PRIMEIRO TITULO
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COMECAMOS
ASSIM

JUNTOS NO
PLANO DE
ACAO

Olegio
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Colégio Santa Cruz

Desenvolvimento
A Humano pal%
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