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O Projeto busca garantir o atendimento de 200 (duzentas)
criancas e adolescentes do sexo feminino com idade entre
09 (nove) a 17 (dezessete) anos, oferecendo a pratica do
futebol, oficinas com temas transversais, atividades
culturais e educativas.

N0SS0 OBJETIVO

. Formar atletas de futebol feminino;

- Que meninas gostem, pratiquem e aprendam a jogar
futebol:

» Educar para a igualdade de género;

- Formar mulheres para atuar com o futebol feminino.




Sub-11 Iniciacao Sub-13 Iniciagao - Segundas
Tercas e quintas as 15h e quartas as 9h e as 15h

Sub-17 Aprendizagem
Segundas e quartas as 9h30
Tercas e quintas as 16h

Sub-15 Aprendizagem
Tercas e quintas as 16h

Sub-15 Treinamento Sub-17 Treinamento
Seg/Ter/Qua/Sex as 15h30 | Seg/Qua/Qui/Sex as 15h30

Escola de Goleiras
Seg/Ter/Qua/Sex as 15h30

\ 3 3 " T aol]
¥ ; e 1T ‘-'
v = M

R -

oy ! g
) me N iy
o= ';ﬂ" Y AHRLILY

Ty




Meninas em Campo | Congregagéo de Santa Cruz Relatorio de atividades 2024

PROCESSO DE MATRICULAS

Etapas:
1. Preenchimento do formulario de inscricao ;
2.Assinatura dos termos de imagem, compromisso,
uniforme, médico e de psicologia;
3.Atendimento da parceria com a UNIFESP

(avaliacdes de saude);

200
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MAPEAMENTO - ESCOLAS
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Particular bolsista
30%

Escola Publica
60%

Escola particular
10%
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MAPEANMENTO POR REGIAO

Zona Sul Centro
15% 9%

Zona Leste
9%

Zona Norte
9%

Zona Oeste
58%
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ENCONTROS DE PLANEJANIENTO

Elaboramos de forma integrada e
cooperativa todo planejamento  dos
conteudos e atividades a serem oferecidas
no més de marco.

PROGESSO SELETIVO

Processo seletivo e contratacao de mulheres,
dando a elas oportunidade de trabalhar e se
desenvolver com o futebol em diferentes
cargos;

REUNIAO DA FAMILIA

No dia 23/02 realizamos a 1° reuniao
com os responsaveis das beneficiarias.

Relatorio de atividades 2024

APRESENTAGAO DA CARTILHA DE
BOAS VINDAS

Dia 13/03 realizamos a apresentacao da
cartilha de boa vindas e a apresentacao do
centro de treinamento as  novas
colaboradoras;

VOLTA AS AULAS

Retornamos com as aulas de forma
gradativa atendendo as categorias: sub 11,
sub 13, sub 15 e 17.
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Relatorio de atividades 2024

PRINCIPRIS AGOES DE MARGO

PENEIRA FPF SUBTS

No dia 16 e 17/03 os profissionais Luiz Santos e Lais
Inacio estiveram presentes na 5° peneira realizada pela
FPF para categoria sub 15.

A nossa participacao foi importante para captagao de
atletas para compor a turma de treinamento sub 15 que
vai competir o campeonato Paulista.

PLANEJAMENTO DA PARTICIPAGAO
NO PAULISTA SUB 15 FPF

Realizamos 0s exames iniciais, assinatura dos
contratos de vinculo nao profissional, pré temporada
e preparacao da equipe.

O Meninas em Campo em parceria com a Unifesp, por
meio do projeto Saude em Campo, atendeu 180 atletas
nas areas de ginecologia, cardiologia e nutricao. 30
meninas tiveram atendimento ginecologico .

34 meninas fizeram exames de eletrocardiograma para
avaliacao da aptidao de saude para a pratica esportiva e
100 passaram com a nutricionista para avaliagao de
composicao corporal e investigacao dos habitos
alimentares.



Meninas em Campo | Congregagéo de Santa Cruz

PAULISTA CUP SUB 17

Participamos do 1° Paulista Cup para a categorias sub 17
de treinamento.

A participacao na competicao foi importante como fase de

preparacéo da equipe para disputar o Paulista sub 15 no 2°
semestre.

TESTES FISICOS

« Testes de capacidade motora;
« Agilidade;

« Velocidade

« Poténcia

RVALIAGOES TECNICAS

« Chute
« Passe
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COPA GATORADE SUB 16

Participaram dessa competicao alunas da aprendizagem e do
treinamento com idade entre 14 e 16 anos, divididas em duas
equipes com 6 em cada.

A competicao ocorreu nos dias 06 e 07/04 as 11h na Barra
Funda SP.
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FESTIVAL SUB 12 E 14 FPF

Participamos do festival promovido pela FPF para a
categorias sub 12 e 14 com as turmas de iniciacao,
aprendizagem e treinamento.

No total 40 alunas participaram da competicao gque ocorreu
no dia 21 de abril no Estadio de Santana de Parnaiba.
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PARTICIPAGAO NO PAULISTA

Pelo 3° ano consecutivo o Meninas Em Campo disputou o campeonato LW Ul ¥
Paulista sub 15. oA
No dia 26/03 foi participamos do conselho técnico com participacéo
recorde de equipes no total 15 clubes vao disputar a competicao, nimero
expressivo para categoria sub 15.

A competicao tem infcio no dia 27/04 e vai até o dia 27/07.

Fase de grupo (B)
« Meninas Em Campo
Corinthians
[tuano
Paulista F.C
Audax

2 €
e .
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PARCERIA CON 0 CLUBE REFERENCIA

Pela 1° vez o Meninas Em Campo participou do Paulista sub 17. Nossa participacao
foi possivel a partir da parceria com o Clube Referéncia.
Em campanha inédita a equipe classificou para a disputa das quartas de finais.

FASE DE GRUPO (2)

REFERENCIA, A.A FRANCANA, A. BEBEDOURENSE E. C, ITUANO, RIO BRANCO, FERROVIARIA
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GOPA GEPEUSP SUB 17 FESTIVALDO ACAFFSUB 9,11, 13E15
Fomos vice-campeds na Copa USP, com a equipe de Participamos do festival organizado pela ACAFF
aprendizagem categoria sub 17. academia de futebol feminino localizado no ABC

oportunizando a experiéncia para cerca de 50
alunas com idade entre 8 e 15 anos.

PAULSTA SUB 17 PRAULISTA FPF SUB 15

Realizamos o0s exames Inicials, assinatura dos Nossa estreia no campeonato aconteceu contra
contratos de vinculo nao profissional, pré temporada e a equipe do ltuano na cidade de Salto.
preparacao da equipe. Placar de Mec 1x1 Ituano

MEC OLIMPICO AGAO NO PARQUE VILLA LOBOS TIMIE BRASIL

A programacao de ferias visa estimular a pratica de modalidades Passeio para o evento do Parque time Brasil

diversas oferecendo um programa completo de colonia de férias no Participamos no dia 26/07 com todas as turmas da visita no
perfodo da tarde das 13h as 18h. Nosso objetivo ¢ promover a Parque Villa Lobos no passeio elas vivenciaram toda a
integracdo das alunas estimular a experimentacdo de modalidades programacao do Time Brasil que conta com varias atragoes,
olimpicas e paraclimpicas como: incluindo clinicas esportivas e transmissdo oficial da abertura e
Vélei sentado; jogos da competicao.

Futebol de cinco;

Atletismo;

Arremesso de peso:

Futebol;

Vaélel.
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ENCONTRO DE LIDERANGAS FEMINISTAS

Promovemos no dia 01 de julho o encontro de formacao com a
presenca de liderancas de projetos internacionais entre eles: (La
Nuestra Futbol Feminista, Asociacion de Mujeres Ixchel e
Asociacion Nacional de Futbol Femenino) nesta oportunidade
debatemos o tema futebol e feminismo a partir de um espaco de
rica troca de experiéncias nos diversos contextos que envolvem a
cultura do esporte.

Em agosto iniciamos um programa focado na construcéo da rede de apoio as
beneficiarias que sera conduzido pela equipe de psicologia e coordenacado
técnica. Realizamos encontros presenciais com a participacdo da
coordenadora. psicologas e assistente social para discutir os temas e realizar o
planejamento das acdes.
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GOPA ELAS EN CAMPO PAULISTA SUB 17 FPF

Total de 6 organizacdes participantes, 250 meninas inscritas, Nossa estreia no campeonato aconteceu contra a equipe do
Leitura do manifesto pelo direito de jogar; Rio Branco na cidade de Embu das Artes.
Presenca de atleta pioneira Roseli de Belo: Placar de Mec 2 x 0 Rio Branco.

Presenca da goleira da selecdo sub 17 Clara .

EDUCAGAO NUTRICIONAL

Alunas com idade entre 11 e 13 anos estao participando de
encontros para aprender mais sobre o tema educacao nutricional
as atividades sdo conduzidas pela voluntaria Fernanda Laino,
nutricionista. As rodas de conversa tém duracdo de 30 min e
acontecem 2 vez por més no centro de treinamento no periodo
da manha e tarde.

FESTIVALSUB 12 E 14 FPF

As turmas de iniciacdo, aprendizagem e treinamento participaram
do 2° festival sub 12 e 14 organizado pela federacédo no dia 25/08
que ocorreu no CT de Sorocaba, no total 50 alunas com idade
entre 10 e 14 anos vivenciaram a competicao tendo oportunidade
jogar contra as equipes do Santos, Centro Olimpico, Audax, Sédo
Bento. Sporting e Atlético Helenense os jogos tiveram
transmissao ao vivo pelo canal da FPF
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2° EDIGAO COPA ELAS EM CAMPO

O projeto promove a 2° edicdo da Copa Elas Em Campo nos dias 10 e 17 de
agosto um evento desenvolvido em cooperacao com outras instituicdes visando
atender meninas com idade entre 8 e 17 anos, nos seus diferentes niveis de
conhecimento sobre o jogo.

Atracoes da Copa:

Exposicao 8 anos do projeto Meninas Em Campo;

Exposicao CONHECER PARA RECONHECER que traz o passado, presente e
futuro do futuro do futebol feminino;

Oficina de futebol freestyle na arena de Panna Knock Out;

Visitas de atletas pioneiras e atletas da selecao de base;

Leitura e exposicao do manifesto por todas nés em campo;

Organizacdes presentes na 22 edicao Copa Elas em Campo
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NMOMENTOS GOPA ELAS ENRH 1|1
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1° COMITE DA TORCIDA MENINAS EM CAMPO

Criado por um grupo de liderancas e pensado para
organizar acoes focadas no apoio e incentivo as meninas.
A principal ideia & criar uma cultura na qual teremos a
presenca dos familiares apoiando todas as categorias em
jogos dentro ou fora do CT.

Bandeirdo da torcida;

Instrumentos;

Camiseta personalizada.
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ENCONTRO PENSAR E FAZER FUTEBOL DAS MENINAS ACAD SOCIAL

No dia 13/09 das 10h as 17h no CT Santa Cruz, promovemos o encontro
entre organizacdes que atuam com o futebol feminino com o objetivo
provocar nas participantes a reflexao sobre suas praticas e estimar o
compartilhamento das experiéncias, desafios e suUCessos Nos Processos
de ensino -aprendizagem-treinamento do futebol para meninas. De forma
a co-construir referenciais pedagdgicos para o Futebol de meninas.
Estimulando a criagdo de parcerias e oportunidades de colaboragéo entre
as organizagoes.

A convite da diretoria de futebol feminino do Sdo Paulo F.C.
realizamos uma acdo no primeiro jogo da final do Campeonato
Brasileiro Feminino, no Morumbi, em 15 de setembro na gual
proporcionamos as alunas e seus familiares uma experiéncia
inesquecivel ao assistir ao vivo a partida entre SPFC e SCCP. Esse
momento certamente ficara marcado no coracao e na memoria de
cada uma delas.

TAGA SAO PRULO SUB 11,13, 15 E 17 SERVIGO SOCIAL

4 - . Realizamos no dia 16/09 a reunido com a responsavel com a
No més de setembro iniciamos nossa participagdo no campeonato da Taca finalidade de entender a desisténcia de uma atleta que ja vinha sido

Cidade de Sdo Paulo. A competicdo € gratuita. ndo profissional, e tem acompanhada pela psicologia e j4 tinha trazido algumas demandas
como objetivo fomentar © esporte de base e divulgar o futebol entre sensiveis para a professora, a reunido foi solicitada pela mée que nos

criancas e adolescentes. Pela primeira vez iremos participar com todas as esclareceu alguns pontos e agradeceu a participacdo da filha no
categorias do projeto desde o sub 11 até o sub 17 abrangendo a experiéncia Projeto, nos enguanto eguipe informamos que as portas estdo
para todas as meninas inscritas e todas as profissionais. abertas e que assim que a situacdo a melhorar podera retornar.

No dia 24/09 realizamos no CT o encontro de formacao pedagogica nn
ampliando a discussdo sobre o desenvolvimento do curriculo. A dindmica foi
conduzida pela mentora pedagdgica Paula Korsakas e teve a participagao de e
todos os profissionais.
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AGAO EDUCATIVA NO VAGALUME

O projeto foi convidado para participar do intercambio cultural organizado
pela ONG Vagalume com criangas de diversos projetos sociais - como
Rizoma, Abrigo Reviver, Galpdo ZL - e estudantes da Escola Vera Cruz. O
objetivo do encontro era promover trocas entre as criancas e contribuir para
uma maior inclusao e debate sobre desigualdades presentes no cotidiano
delas. Dessa maneira. fomos convidadas para organizar uma atividade com
as criancas gue promovesse uma reflexdo sobre o futebol de mulheres e
outra de carater motor, voltada ao corpo.

ACAO EDUCATIVA DA UNICEF

Dia 11/10, no dia nacional das meninas, tivemos o prazer de receber o convite
para participar do projeto Meninas Cidadas, organizado pela ONG Elas no
Poder e a UNICEF. A inciativa tem como proposta incentivar o
empoderamento de meninas em diversos estados brasileiros, como Sao
Paulo, Belém, Rio de Janeiro.

O Meninas Em Campo foi selecionado como um dos projetos sociais de Sao
Paulo que fomenta actes voltadas a empoderam meninas. Para nos, essa é
uma pauta muito importante, pois, entendemos que € através do
empoderamento gue caminharemos para Um mundo mais justo e igualitario.
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7° SEMINARIO NACIONAL SERVIGO SOCIAL NO
MUNDO DO FUTEBOL

Nos dias 18/09 e 19/09 a equipe do Comité social do Meninas Em Campo
participou do Seminario Servico Social realizado no Sesc Itaguera. Na
ocasido estavam presentes profissionais de outros projetos sociais clubes
como do S3o Paulo, Palmeiras, Vasco, Flamengo etc. Alguns temas
pautados foram: Esportes e Direitos Humanos. O papel do Assistente social
no Esporte, Futebol e o racismo, Mulheres no futebol: conquistas e desafios,
a Importancia da representatividade da comunidade LGBTQIA+ entre os
atletas e nas torcidas.

PROGRANA MULHERES EN1 JOGO FPF

Nos dias 8, 9 e 10 de outubro o projeto recebeu a 2° turma do programa de
treinadoras / mulheres em jogo, promovido pela Federacdo Paulista de
Futebol. Toda parte pratica do programa aconteceu no Centro de
Treinamento Santa Cruz. Contou com a presenca da preparadora fisica do
sub 20 do Clube de Regatas Flamengo Carla Santos de Oliveira a técnica do
sub 20 do Corinthians Beatriz Vaz e a preparadora de goleiras do sub 17 do
Corinthians Janu Salles.

Nossos profissionais de preparacao de goleira. preparacao fisica e técnicas
acompanharam de perto todos as atividades praticas que também contou
com a participacdo das alunas das categorias 15 e sub 17 e escola de
goleiras. A criagéo do programa é focada na capacitacao e desenvolvimento
de mulheres que atuam com futebol.

Relatorio de atividades 2024
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VISITA AO GENTRO
PARALIMPICO

A convite da Federacdo Paulista do futebol nosso projeto proporcionou a
40 alunas com idade entre 15 e 17 anos uma tarde de visita no Centro
Paralimpico Brasileiro.

Durante a visita guiada nossas alunas puderam vivenciar as modalidades
goalball e futebol de cinco além de aprender regras, curiosidades sobre os
esportes paralimpicos e ter contato com toda estrutura oferecida aos
nossos atletas. Nesta ocasido tivemos uma tarde de muito aprendizado e
que nos deixou com o desejo de proporcionar essa visita para mais
turmas contemplando o maximo de alunas possiveis no proximo ano.
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LANGAMENTO DA COPINHA SUB 20 FPF

O projeto foi convidado pelo departamento de futebol feminino
(Federacao Paulista de Futebol) para participar do evento
realizado no estadio do Pacaembu no dia 10 de setembro, que
anunciou o langcamento da segunda edicao da Copinha Feminina.
Nossa atleta da categoria sub 15 Anna Luiza Doria sorteou um
dos cinco grupos da primeira fase da competicao.

Os projetos convidados foram: Meninas Em Campo, Estrelas e
SES]

Sao 20 clubes e 10 estados esse nimero expressivo deixa nitida a
evolucao e o desenvolvimento do principal campeonato de base
feminino do Brasil.
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CAMPEONATO TAGA SAO PAULO

l. 4 CIDADE DE
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COPAOURO U-15

Equipe de treinamento U-15 chegou na grande final do
campeonato e se tornou vice campea.

A campanha:

FASE DE GRUPO

MEC 4 X 0 GINGA REAL

MEC 3 X 0 TIGER

MEC 3 X 1 PRAIA GRANDE

MEC 3 X 0 ESTRELAS DE GUARULHOS

SEMIFINAL
MEC 6X1 GINGA REAL

FINAL
MEC 0X2 TIGER

311:93&&3
o; Foasibel




TACA SAO PAULO SUB 11ESUB 15

A equipe sub 11 de iniciacao ficou com o Vice campeonato e o sub 15 de aprendizagem
ficou com o troféu de 3° colocado nas finais da Taca Sao Paulo!!
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CAMPEONATOS 2024 FESTIVAIS;
TORNEIOS.

B Competicdes

SUB 15 A

SUB15 T

SUB17 A

SUBI7T T
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1° TREINO ABERTO SUB 19 E17

Treino aberto para meninas com idade entre 13 e 17 anos.

Nos dias 21 e 22 de novembro realizamos um projeto piloto que
proporcionou as meninas que ainda nao sao alunas e estao
aguardando vaga na lista de espera, participar de uma tarde
completa de treino. Realizamos o planejamento integrado entre
os profissionais com atividades que envolveram as psicologas,
preparadoras fisicas, preparador de goleiras e técnicas.

O processo do treino aberto também teve como foco observar
as condicoes técnicas, taticas e fisicas das meninas inscritas e a
partir dessas observacdes elas foram convidadas para ingressar
na turma de aprendizagem ou treinamento sub 17 e sub 15 em
2025.

100 INSCRITAS L L e ———

3 TREINAMENTO SUB 15
60 PARTICIPANTES o TREINAMENTO SUB 17
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CAPACITAGAO DA EQUIPE DE PSICOLOGIA

A psicdloga Marina Simons concluiu o curso Psicologia
do Futebol: Teoria e Pratica realizado no periodo de 07 V ACADEMY
de Outubro a 06 de Novembro de 2024. |

CAPACITAGAO DA EQUIPE DE GESTAO

A professora Larissa Rossi concluiu o cursopara

Supervisores de Futebol no periodo de 12 de Agosto a 11 FPF I ACAD EM IA

de Novembro de 2024, realizado pela FPF Academia
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CAPACITAGAO DA EQUIPE DE TREINADORAS

A profissional Lais Moraes concluiu a licenca B da CBF ACADEMY.
Larissa Rossi, Emilly Loren, Natalia Servadio e Luiz Marcos concluiram a licencas C.
O curso aconteceu em Sao Paulo no més de setembro de 2024.

BRASIL
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ACAO SOCIAL - RACISIVIO NO ESPORTE

Palestra sobre Racismo no Esporte

Dia 25 de novembro contamos com a presenca da Ellen Scherrer que conduziu uma roda de
conversa exiremamente fundamental e importante com nossas meninas para discutir sobre
racismo no esporte.

O racismo no esporte € um reflexo de problemas sociais mais amplos e exige esforcos coletivos
de todas as partes envolvidas para ser combatido. A conscientizac&o, a educacao e a aplicagao
de politicas mais rigorosas de inclusao e combate a discriminacao sdo essenciais para criar um
ambiente esportivo verdadeiramente igualitario e respeitoso para todos.

Na luta para combate ao racismo no esporte € fundamental discutir com as atletas o tema e
treinar os profissionais para que estejam preparados para agir em situagdes de racismo.
Manifestacdes do racismo no esporte: Ofensas verbais e xingamentos racistas, Discriminagdo
estrutural, Esteredtipos raciais, Exclus&o e segregacao.
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EVENTO FPF SUMMIT FUTEBOL FENIININO

onais Nathalia, Ana, Marina
EBOL FEMININO P

€ Mariana participaram no dia 13 de dezembro do
RAS, um espaco aberto para debater os desafios e

~ FPF e Petrobras, quetem como objetivo fomentar e

£
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CONFRATERNIZAGAO MEC

MELHORES MIOMENTOS
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CONFRATERNIZAGAO MEC

Sub 11 - Inspiragdo

» Sub 13 Tarde - Empolgada - Sub 13 Manha - Otimista
Sub 15 Aprendizagem - Evolugao

Sub 15 Treinamento - Superagao

Sub 17 Tarde- Resiliéncia - Sub 17 manha - Unido pHEMI ns ﬁn MEl“nHEs nn nmn
Sub 17 Treinamento - Persisténcia
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CONFRATERNIZAGAO MEC

SHOW DE TALENTOS
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FORMAGAO DE ATLETAS - DEPOIMENTOS

Maryah Eduarda 2009

Relatorio de atividades 2024

Yasmin Coelho 2012

“Minha temporada de 2024 no Projeto
Meninas em Campo foi marcada por
desafios que me fizeram crescer como
goleira e pessoa, com treinos intensos,
jogos dificeis e muita dedicagao. As
conquistas, como defesas marcantes e
amizades valiosas, fortaleceram minha
confianga e habilidades, além de me

conectar com meninas apaixonadas pelo

futebol. Ser aprovada pelo Corinthians

foi a realizagao de um sonho de infancia,

um momento de felicidade, orgulho e
reconhecimento pelo esforgo ao longo
da minha trajetoria. E isso representa

o inicio de uma nova etapa repleta de
expectativas e sonhos para conquistar.”

Editada 15:08

Lhara Silva 2009

Estou muito feliz por tudo que vivi neste
ano! Participar deste projeto foi a melhor
decisdo da minha vida. Fui recebida

com muito carinho pelas meninas e pela
comissao, que me deram uma atengao
incrivel.

Aqui, fui muito feliz e aprendi muito.
Agora, estou realizada com a aprovagao
para jogar no meu time do coragao, o
Corinthians! Estou super animada para
essa nova etapa e realizando um grande
sonho!

Bom foram 3 anos que passamos juntas,
mas temos que comegar do comego,
tudo comegou em 2022 quando
indicaram o mec entao fui, meu primeiro
dia com muita vergonha e timidez
conheci a treinadora Lais e o treinador
lula que me acolheram muito bem.

No comego me senti nervosa, mas
conforme o tempo foi passando, vivi
momentos maravilhosos e que levarei
para a vida toda.

Ja em 2023 foi quando comecei a
disputar alguns festivais, o meu primeiro
festival foi da federagdo paulista de
futebol sub 12, em qual fiz 0o meu
primeiro gol e ficamos em 4 lugar mas
jogamos com muita raga, disputei
também no colégio santa cruz que
ficamos em segundo lugar e fiz 3 gols, e

foi nesse ano que me ajudaram na minha

parte fisica.

Ja em 2024 foi quando comecei a
treinar com o sub 17 de manha e fui me
destacando e comecei a disputar a taga
sdo Paulo pelo sub 13 mas infelizmente
nao conseguimos se classificar. Eles me
ajudaram a estar na minha melhor fase,
e me ajudaram mentalmente quando
estava na pior fase ! Eu recomendo
demais esse projeto meninas em
campo que tanto apoia e incentiva o
futebol feminino ,eles te ajudam muito
na parte psicéloga e na sua parte

fisica e foi gragas a eles que consegui
entrar na base do Corinthians!! Tenho
nem palavras para aaradecer o todo

Em 2024 as atletas Yasmin, Lhara e Maryah se destacaram em
suas categorias jogando com a camiseta do Meninas Em
Campo sendo aprovadas pela comissao do Sporte Clube
Corinthians Paulista e terdo novas oportunidade e desafios no
ano de 2025.
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nESTnQ“E nE 2024 Campeonatos

Meninas inscritas no
projeto
Temas Transversais

Capacitacao da equipe Eventos Seguidores na pagina do Instagram

Acoes sociais
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