
Desenvolvimento humano pelo esporte



O projeto

Temos como 

objetivo oferecer 

oportunidade de 

aprendizagem e 

prática do futebol 

para meninas.



De 09 a 12 anos De 13 a 16 anos

PÚBLICO ALVO
Meninas



Centro de Treinamento 

Colégio Santa Cruz
Rua Corifeu de Azevedo,3200

01 - Campo oficial de futebol

02 – Vestiários

Sala administrativa

Sala de reunião

LOCAL



Aulas
Treinamento 

TERÇAS E QUINTAS
Manhã – De 9 a 12 anos
Tarde – De 13 a 16 anos

Temas transversais
Empoderamento

Liderança
Trabalho de equipe

Família
Projeto de vida

Vivências
Competições 

Empoderamento
Intercambio 

1. Fase em campo. 
Acordos iniciais

2. Ajustes e definição 
de metas

Auto avaliação
O que depende de nós

Plano de ações



Aprender a SER
Aprender a 
CONVIVER

Aprender 
FAZER

Aprender 
CONHECER

Princípios

PRINCÍPIOS 
PEDAGÓGICOS



META DE 
ATENDIMENTO

35 meninas de 09 a 12 anos
35 meninas de 13 a 16 anos



Habilidades motoras

Brincar 

Jogar

Trabalho de equipe

Família em jogo

Atividades Rítmicas
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Período manhã de 8 a 12 anos

AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
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AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Número de participantes por mês - Manhã



Desenvolvimento Tático

Formação de equipe

Vivência cooperativa x 
competitiva

Desenvolvimento da 
técnica x físico

SOUNÓS – Liderança  pelo 
esporte

Família em Jogo
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Período tarde de 12 a 16 anos

AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
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Número de participantes por mês - Tarde



NOSSOS ACORDOS





• Meninas em campo, visão ampliada sobre possibilidades através do esporte

• Ampliar as possibilidade de ser uma pessoa com sucesso pessoal e profissional

• Formar pessoas que contribuam para uma sociedade melhor

• Oferecer condições de revelar atleta

VISÃO DE 
FUTURO



Desenvolvimento humano pelo esporte


